| SOCIALNi PODPORA | RIJEM DOMACNOSTI |

. CESKY

STATNI Ve
v en . o . . ofe Zrivem 2
Dalsi tfi otazky se budou tykat Vasich vztah( a kontaktu Uvedte prosim, jaky je celkovy Eisty mésicni pFijem Vasi | S:I;ATISTICKY
s druhymi lidmi. domacnosti (v K3). SZU I URAD UZIS
C31 Kolik osob je Vam tak blizkych, ze s nimi miizete pocitat Ke
v pfipadé vaznych osobnich problému? - 7 - - 1 1
T EVROPSKE VYBEROVE SETRENi O ZDRAV (st
Vsechnvy ziskané udaje se povazuji za d'uvervneva jejlchvoghranavj_tva’zaruszeng zoakonem CSéJ C\é 313442)5119
2 1az2 [ ] 4 6avice [] Peer] Zkuste prosim alespoii odhadnout, v jakém rozmezi se DENTIFIKAEN] UDAJE ¢. 89/1995 Sb., o statni statistické sluzbé, ve znéni pozdéjSich predpisu. B ’718401-9-
: pohybuje celkovy €isty mésicni pfijem Vasi domacnosti. CNIUDAJ
C32 Jak moc se druzi lidé kolem Vas zajimaji o to, co délate? Vyberte jednu z nabizenych moznosti: |KARTA 9 1. Okres 5. Cislo tazatele
Jaky zajem projevuji? T TG ]
1 velky zajem [] 4 maly zgem [ ] ° ¢ 2. Pagina 6. Cislo domacnosti
2 urgity zajem (1 | 5 zadnyzaem [ | 211001 az 13 000 K¢ L] 3. Cislo séitaciho obvodu 7. Poradové Gislo osoby
3 anivelky ani maly zgjem [ ] 3 13001 az 15 000 K& [] 4. Cislo bytu 8. Popis osoby:
C33 Jak snadné je pro Vas ziskat pomoc od lidi z okoli, pokud 4 15001 az 18 000 K¢ [] | DOSTUPNE UDAJE |
byste ji potfeboval(a)? Predvyplite dle informaci z VSPS
1 velmi snadné [ 4 obtizné ] 5 18001az21000 Ke L] Z1 Jaké je Vade obvyklé ekonomické postaveni?
2 snadné [ ] 5 velmiobtizné [] 6 21001 a3 23 000 K& ] 1 Pracujete (véetné pomahajicich rodinnych pfislusnika) [ | 6 Duichodce v Fadném starobnim diichodu L]
3 mozné ] 2V domacnosti (véetné matefské, rodiovské dovolené) [ | 7 Invalidni diichodce (3. stuperi invalidity) L]
723001 az 25000 K¢ L] 3 Nezaméstnany(a) [] 8 Casteéné invalidni diichodce (1. a 2. stupefi invalidity) [ ]
| POSKYTOVANi NEFORMALNi PECE €I ASISTENCE | 8 25001 a3 28 000 K& ] 4 Vzdélavate se (uceni, studium, jiné) [] 9 Trvale prace neschopen ze zdravotnich diivodu (]
C34 Poskytujete pravidelné (alespori jednou tydné) péci nebo 5 Duchodce v pfed¢asném starobnim dlichodu [] 10 Jiné [ ]
asistenci jedné nebo vice osobam, které maiji potize 9 28001 az31000Ke [ ]
v dlsledku pokrocilého véku, chronického onemocnéni 79 Vék let
¢i nemohoucnosti? . .
Nezahmujte péci poskytovanou v ramci VaSeho zamestnani. 10 31001 az 34 000 Ke L] e T
o0 odpovida na otazky dotazniku :
1 ano [] 2 ne [] —c37 11 34001 az 38 000 K& [] P !
1 respondent (] —>A1 2 jina osoba []
C35 Upfesnéte prosim, o jakou osobu se jedna. Je tato osoba 12 380012242000 KE L]
T E A ] Z4  Jaky byl divod provedeni proxy rozhovoru?
clen vast rodiny, pribizny 13 42001 az47 000 Ke L] 1 dlouhodobé potize s vyjadfovanim, pochopenim, G T8 1Sl
e . . . [ ] 4 dlouhodoby pobyt v nemocnici, IéCebné apod. L]
2 nékdo jiny (osoba mimo rodinu) [] ; y pamatovanim
14 47001 az 54 000 K& [] 5 , o , e
2 vyCerpanost a vysilenost v souvislosti s nemoci [ ] 5 jiny, uvedte jaky |
C36 Kolik hodin tydné poskytujete tuto péci ¢i asistenci? . ,
S e 15 540012265000 Ke L] 3 dlouhodobé smyslové postizeni (napf. neslysici) ]
1 méné nez 10 hodin tydné L]
16 65001 az 80 000 K& .
2 alespori 10, ale ne vice nez 20 hodin tydng [ ] ‘ L ZDRAVOTNI STAV
3 20 a vice hodin tydné [] 1780001 KE a vice [] | CELKOVE CHARAKTERISTIKY ZDRAVI |
— A1 Jak celkové hodnotite svij zdravotni stav? Jste kvdli zdravotnim problémim omezen(a) v Einnostech,
C39 Zhodnotte prosim Vasi celkovou spokojenost se Zivotem na Skale od 1-10. : : které lidé obvykle délaji?
Jde nam o celkové zhodnoceni spokojenosti se sebou a se svym zivotem ze vSech hledisek, jako jsou napf. Zivotni podminky 1 velmi dobry [] 1 ano, vazné omezen(a) []
a prostredi, ve kterém Zijete, prace, volny ¢as a vykonavani kazdodennich aktivit, zdravotni stav, finanéni a ekonomicka situace, 2 dobr ] : M
rodinné a socialni zazemi, osobni vztahy atd. y 2 ano, omezen(a), ale ne vazné [ ]
: o : . 3 uspokojivy []
Velmi nespokojen(a) Velmi spokojen(a) 3 ne, neomezen(a) [] —A5
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 4 Spatny []
O O O O O O O O O O 5 velmi §patny ] Trva toto omezeni jiz 6 mésicu nebo déle ?

Pouze pro osoby ve véku 25-64 let

C40 Méate zajem se zugastnit zdravotniho vysetieni? [POZVANKA EHES |
1 ano [ ] 2 ne [[] — C41 ddvod odmitnuti

[ DEKUJEME VAM ZA UCAST V TOMTO SETRENi ]
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1 ano [ ]
Mate néjakou dlouhodobou nemoc nebo dlouhodoby
zdravotni problém? 2 ne [
Dlouhodobym je minéna nemoc ¢i zdravotni problém, ktery
trva nebo se predpoklada, Ze bude trvat 6 mésicu ¢i déle.

1 ano [ ]
2 ne [ ]
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| NEMOCI A CHRONICKE POTIZE |

Prectéte respondentovi vSechna onemocnéni a v tabulce oznacte policka A5 u kazdého onemocnéni, které respondent uvede. Pro tato

onemocnéni se dale ptejte i na otazku A6.

Mél(a) jste v poslednich 12 mésicich nékterou z uvedenych Uzival(a) jste kvlli této nemoci &i zdravotnimu problému
nemoci ¢i zdravotnich problémi? |KARTA 1 v pribéhu poslednich 12 mésicu néjaké léky na predpis?
Zdravotni problém, nemoc A5 A6
1 Vysoky krevni tlak (hypertenze) [ ] — [ ]
2 Srdecni infarkt nebo jeho chronické nasledky L] — [ ]
3 Ischemickou chorobu srde¢ni nebo anginu pectoris L] — L]
4 Mozkovou mrtvici nebo jeji chronické nasledky [ []
5 Vysokou hladinu tukd v krvi (cholesterol, triglyceridy) L] — L]
6 Diabetes (cukrovku) (]l - []
V jakém véku Vam byl diabetes zjistén? let
7 Onkologické onemocnéni (nadorové onemocnéni) [ ] — []
8 Chronické onemocnéni dychacich cest (chronicka bronchitida, ] . (]
chronicka obstrukéni plicni nemoc)
9 Astma [ ] — []
10 Alergii (senna ryma, zanéty oci, kozni, potravinové a jiné alergie ] . (]
- vyjma alergického astmatu)
11 Onemocnéni &titné Zlazy (] - [ ]
12 Jaterni cirhozu [] - L]
13 Onemocnéni ledvin ] - L]
14 Inkontinenci [] - []
15 Deprese ] - []
16 Uzkost (] - L]
17 Nemoci nebo vady kréni patefe [ ] = [ ]
18 Nemoci nebo vady dolni ¢asti patefe (bederni patef a kfizova kost) L] — L]
19 Artrézu ] - []
20 Osteopordzu [ ] - []
21 Jind onemocnéni |
1 - []
Jiné onemocnéni 1 . .
prosim vypiste —
| 0 - []
Jiné onemocnéni 2 . .
prosim vypiste —
A8 Jak byste zhodnotil(a) stav Vasich zub(i a dasni? Rek(a) byste, Ze je:
1 velmi dobry L] 4 3patny L]
2 dobry [] 5 velmi $patny [ ]
3 uspokojivy L]
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| KONZUMACE ALKOHOLU |

C25 Jak €asto jste béhem poslednich 12 mésicu pil(a) néjaky napoj obsahujici alkohol (tzn. pivo, vino, destilaty, likéry,
michané napoje apod.)?

kazdy den nebo téméf kazdy den [ |

—_

2 5az6dnivtydnu L]

3 3azé4dnyvtydnu O

4 1az2dnyvtydnu L]

5 2az3dny v mésici L]

6 jednou mésicné [] —C30

7 méné Casto nez jednou mesicné []

8 vibec v poslednich 12 mésicich, prestal(a) jsem pit alkohol L] e
9 nikdy v zZivoté jsem nepil(a) alkohol nebo jen nékolik malo lokd L]

C26 Pokud uvazujete obdobi od pondéli do tvrtka, v kolika | C28 Pokud uvaZujete obdobi obdobi od patku do nedéle, v kolika
z téchto 4 dni obvykle pijete alkoholické napoje? z téchto 3 dni obvykle pijete alkoholické napoje?
pondéli az ¢tvrtek patek az nedéle

1 ve v3ech 4 dnech [] 1 ve véech 3 dnech []

2 ve 3dnech [] 2 ve2dnech []

3 ve 2dnech [] 3 v1dni []

4 v 1dni L] 4 Zadny den [ ] —C30
5 Zadny den [] —cC28

C27 C29 Kolik alkoholickych napoji obvykle vypijete v jednom takovém dni, kdy pijete alkohol? |[KARTA 8

Jedna se o tzv. standardni alkoholické népoje, které se urcuji ndsledovné:
Pivo 0,5 1= 2 napoje; pivo 0,3 | = 1 napoj; vino 1 dcl = 1 napoj; destilat 40 ml = 1 népoj

C27 pondéli az ctvrtek C29 patek az nedéle
1 16 a vice napojii L] 1 16 a vice napojii L]
2 10-15 néapoj L] 2 10-15 napoj L]
3 6-9 napoju L] 3 6-9napoju L]
4 4-5napojl L] 4 4-5napoj L]
5 3 napoje [] 5 3 napoje []
6 2 napoje L] 6 2napoje L]
7 1népoj L] 7 1napoj L]
8 méné nez 1 napoj [] 8  méné nez 1 napoj []

C30 Jak casto jste béhem poslednich 12 mésicd, vypil(a) 6 a vice alkoholickych standardnich napoju pii jedné prileZitosti?
Napf: béhem oslavy, party, vecere, posezeni s prételi apod. [KARTA 8

1 kazdy den nebo téméf kazdy den [ | 6 jednou mésicné L]
2 5az6dnivtydnu [] 7 méné asto nez jednou mésicng [ |
3 3azé4dnyvtydnu L] 8 vlbec v poslednich 12 mésicich L]
4 1az2dnyvtydnu L] 9 nikdy v Zivoté L]
5 2az3dnyvmésici []
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[ SPOTREBA OVOCE A ZELENINY |

C12 Jak €asto jite ovoce, vyjma ovocnych dzusu (erstvych Ci pfipravenych z koncentratu)?
Zahrnte mrazené, susené ¢i sterilované ovoce.
1 jednou &i vicekrat denné [ ] — C13 Kolik porci ovoce snite denné? [KARTA 6 pocet porci
2 4-6krat tydné L]
3 1-3krat tydné []
_ — C14
4 méné nez jednou tydné L]
5 nikdy L]
C14 Jak €asto jite zeleninu nebo salat, vyjma brambor a zeleninovych Stav (Cerstvych i pfipravenych z koncentratu)?
Zahrrite mraZenou, suSenou, sterilovanou ¢i tepelné upravovanou zeleninu a lusténiny.
1 jednou &i vicekrat denné [ ] — C15 Kolik porci zeleniny i salatu snite denn&? [KARTA 7 pocet porci
2 4-6krat tydné L]
3 1-3krét tydné L]
_ — C16
4  méné nez jednou tydné L]
5 nikdy []
C16 Jak Casto pijete 100% ovocné nebo zeleninové $tavy, vyjma dZusl z koncentratu nebo pfislazovanych dzusui?
1 jednou &i vicekrat denné L] 4 méné nez jednou tydné L]
2 4-6krat tydné L] 5 nikdy L]
3 1-3krét tydné L]
C17 Jak Casto pijete cukrem slazené nealkoholické napoje, jako je napfiklad limonada nebo cola? Nezahrnujte light, dietni ¢i uméle
Slazené nealkoholické napoje. Nezahrnujte slazenou kavu Ci ¢aj, ani vodu se sirupem.
1 jednou &i vicekrat denné L] 4  méné neZ jednou tydné L]
2 4-6krat tydné L] 5 nikdy L]
3 1-3krat tydné L]

Koufite v sou¢asnosti néjaké tabakové vyrobky (vyjma (o774 Kolik let koufite / koufil(a) jste denné? ZapoCitejte vSechna
elektronickych cigaret ¢i podobnych elektronickych pristrojd)? obdobi, kdy jste koufil(a) denné. Pokud neznate presny
1 ano, dennd ] —c19 pocet let, uvedte alespon odhad.
2 ano, prilezitostné pacerer
] b — C21
ne, vubee C23 Jak Casto jste vystaven(a) tabakovému koufi uvnitf mistnosti?
Koufite denné cigarety (primyslové vyrobené nebo ruéné 1 _kazdy den, 1 hodinu nebo dele L
balené)? 2 kazdy den, méné nez 1 hodinu []
1 ano [] 2 ne [ ] —»C22 3 alespori jednou tydné (ale ne denng) L]
4  méné nez jednou tydné L]
Kolik cigaret v priméru vykoufite denné? 5 _nikdy nebo temer nikdy []
pocet cigaret denné — €22 Pouzivate v soudasnosti elektronickou cigaretu nebo jiné
podobné elektronicke pristroje? (vaporizér, elektronickou dymku)
S— : S— 1 ano, denné L]
Koufil(a) jste nékdy v minulosti tabakové vyrobky — .
(cigarety, doutniky, dymku) denné nebo téméF denné, po 2 ano, prilezitostné []
dobu nejméné jednoho roku? 3 ne, ale v minulosti jsem pouzival(a) ]
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| NEHODY A ZRANEN |
Nasledujici otdzky se vztahuji k nehod&dm a zranénim. Zajimaji nés i otravy nebo zranéni zpisobena zvifaty ¢i hmyzem, naopak

nezahrnuijte zranéni zpisobena imysIné jinymi osobami. Nezahrnuijte prosim zranéni, k nimz do$lo pfi vykonavani Vaseho zaméstnani

Ci ve Skole. Kazda nehoda ma byt zahrnuta pouze jednou, nelze zahrnout jednu nehodu ve vice kategoriich.
Pokud A9 = 1neboA10=1neboA11 =1 Jinak A13

Meél(a) jste v poslednich 12 mésicich néjakou silni¢ni
dopravni nehodu, ktera skonéila Vasim zranénim?

Potreboval(a) jste v souvislosti s touto nehodou zdravotni péci?
1 ano 2 ne . ; . o . .
L] L] Pokud jste mél(a) vice nehod rizného typu, otazka se
— - — vztahuje k nejzavaznéjsi z nich, tedy k té, pro kterou byla
Mél(a) jste v poslednich 12 mésicich néjakou nehodu poskytnuta zdravotni péée v nejvétsim rozsahu.
doma, ktera skonéila Vasim zranénim? o .
1 ano ] 2 ne ] 1 ne, lékafské o3etfeni ani konzultace nebyly potfeba [ |
2 ano, bylo nutné o3etfeni lékafem Ci zdravotni ]
Mgl(a) jste v poslednich 12 mésicich n&jakou jinou nehodu sestrou
(napf. pfi traveni volného casu), ktera skoncila Vasim 3 ano, byl(a) jsem hospitalizovan(a) v nemocnici, []
zranénim (mimo nehody doma, v zaméstnani Ci ve Skole ale nez(istal(a) jsem tam pes noc
a dopravni nehody)? . TR "
4 ano, byl(a) jsem hospitalizovan(a) v nemocnici ]
1 ano L] 2 ne L] a zustal(a) jsem tam pres noc
_

| PRACOVNi ABSENCE ZE ZDRAVOTNICH DUVODU |
Pokud Z1 =1 (pracuje) | Jinak A15

Meél(a) jste kvali svym zdravotnim problémdm v poslednich 12 mésicich né&jakou pracovni absenci?
Vezméte v tvahu v§echny nemoci, poranéni a dalsi zdravotni probléemy, které jste mél(a) a které mély za nasledek preruseni
pracovnich aktivit.

1 ano [ ] 2 ne

[ ] ->A15

pracovni aktivity kvali zdravotnim problémdm?
Jedna se o kalendarni dny. Casové obdobi se vztahuje k pracovni absenci, nikoli k dobé trvani onemocnéni.

pocet kalendafnich dni

A14 Kolik dni celkem v pribéhu poslednich 12 mésicl jste nebyl(a) pfitomen/-na v zaméstnani nebo jste nemohl(a) vykonavat své

| OMEZENi SMYSLOVYCH, FYZICKYCH A KOGNITIVNICH FUNKCI |
DalSi otazky jsou zaméfené na zrak, sluch, pamét a bézné pohybové aktivity. Pfi odpovédich prosim neuvadéjte doéasné problémy.

Nosite bryle nebo kontaktni éogky? Mate potize se sluchem pfi rozhovoru s jinou osobou
v tiché mistnosti (i kdyz pouzijete své naslouchaci
1 ano [] pomUicky)? _ARTA 2
2 ne ] 1 Zadné potize L]
3 jsem nevidomy/a nebo nevidim tém&fnic [ | —A17 2 urcité potize [ ]
, P — — 3 velké potize [ ]
Mate potize se zrakem (i kdyZ pouZzijete své bryle nebo
kontaktni Gocky)? [KARTA 2 4 vibec za takovych podminek nesly$im [ ] —A20
1 Zadné potize
P L] Mate potize se sluchem pfi rozhovoru s jinou osobou
2 urcité potize L] v hluénéjsi mistnosti (i kdyz pouZijete své naslouchaci
omdicky)? |[KARTA 2
3 velké potize ] pomticky)
1 zadné potize []
4 vibec nevidim [ ]
2 urdité potize []
Pouzivate néjaké naslouchaci pomticky? 3 velké potize [ ]
1 ano ] 4  vibec za takovych podminek neslysim [ ]
2 ne [ ]
3 jsem neslysici [ ] —A2
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Mate potize s paméti nebo soustiedénim? [KARTA 2 Mate potize vyjit Ci 5‘;2;?_:”25""0"& bez jakékoliv

pohybové pomucky?

1 7adné potize [] 1 7adné potize []
2 urcité potize L] 2 urcité potize L]
3 velké potize [] 3 velké potize []
4 vibec tuto ¢innost nezvladam [ 4 vibec tuto ¢innost nezviadam [ |

Nasledujici otazky zjistuji, jak se obvykle dostavate, kam potfebujete, napfiklad do préace, do Skoly, na nakup apod.

C4 Kolik dni v typickém tydnu chodite pésky nejméné 10 minut v kuse, abyste se dostal(a), kam potfebujete?
Nezahrnujte fyzickou aktivitu vztahujici se k praci, kterou jste jiz uvedl(a) v pfedchozi otazce.

poCet dni Pokud >0 |  Jinak C6

| Pouze pro osoby ve véku 55 let a vice

Mate potize ujit pal kilometru po roviné bez jakékoliv

pohybové pomuicky? | KARTA 2

Mate potize s kousanim a/nebo zvykanim tvrdSich
potravin, jako je napfiklad tvrdé jablko? | KARTA 2

C5 Kolik ¢asu celkem stravite chiizi abyste se dostal(a), kam potfebujete, v jednom typickém dni, kdy chodite?
1 10-29 minut denné [] 4 od 2 do 3 hodin denné []
2 30-59 minut denné [] 5 3 avice hodin denné []

3 od 1do 2 hodin denné []

1 zadné potize L] 1 7adné potize []

2 uréité potize L] 2 uréité potize L]

3 velké potize L] 3 velké potize L]

4 vibec tuto ¢innost nezvlddam [ ] 4 vibec tuto ¢innost nezviadam [ ]
_

| PECE O VLASTNi OSOBU |
1 Pouze pro osoby ve véku 55 let a vice nebo pokud A4 = 1 (omezeni 6 mésict ¢i déle)

Déle budeme hovofit o kazdodennich Cinnostech osobni péce. Pfi odpovédich na otazky prosim neuvadéjte doCasné problémy.

C6 Kolik dni v typickém tydnu jezdite na kole nejméné 10 minut v kuse, abyste se dostal(a), kam potfebujete?
Nezahrnujte fyzickou aktivitu vztahujici se k praci, kterou jste jiZ uvedl(a) v pfedchozi otazce. Nezahrmujte jizdu na kole jako
volnocasovou aktivitu (cyklistiku), jedna se nam pouze o vyuZziti kola jako dopravniho prostfedku pro prepravu z mista na misto.

pocet dni Pokud >0 |  Jinak C8

Mate zpravidla potize zvladat nékteré z uvedenych €innosti bez pomoci &i specialni pomdcky? [KARTA 2

C7 Kolik éasu celkem stravite jizdou na kole abyste se dostal(a), kam potiebujete, v jednom typickém dni, ve kterém jedete na kole?

1 10-29 minut denné [] 4 od 2 do 3 hodin denné []
2 30-59 minut denné [] 5 3 avice hodin denné []
3 od 1do 2 hodin denné []

1 2 3 4
o e . ¢innost nejsem schopen/na
zadné potize  urcité potize  velké potize viibec vykonavat
1 Najist se [ ] [ ] [ ] [ ]
2 Vstat z postele nebo ze Zidle, lehnout si
do postele, sednout si na Zidli [] [] [] []
3 Svléknout se a obléknout se [ ] [ ] [ ] [ ]
4 Pouzivat toaletu [ ] [] [] L]
5 Vykoupat se ¢i osprchovat [ ] [] [] L]

Dalsi otazky jsou zaméfeny na aktivity, které zplsobuiji urcité zvySeni dechové &i tepové frekvence (napf. rychla chlize, micové hry, béh,
plavani, cyklistika apod.)

C8 Kolik dni v typickém tydnu se vénujete sportu, fitness nebo rekreaéni (volnoéasové) fyzické aktivité nejméné 10 minut v kuse?
Nezahrnujte fyzickou aktivitu vztahujici se k préaci a k nezbytnym pfesuntim, které jste jiz uvedi(a) v pfedchozich otazkéch. [KARTA 5

pocet dni Pokud >0 |  Jinak C10

Pokud A24 = 1 pro vSechny aktivity — A27 Jinak A25 |

Vezméte v Gvahu v8echny vySe uvedené Cinnosti osobni péce, s jejichZ provadénim mate potize. VyuZivate zpravidla pfi nékteré
z nich néjakou pomoc €i pomicky?

1 ano, nejméné pfijedné z Ginnosti [ ]  — A26.2 2 ne [ ] —A26.1

C9 Kolik €asu celkem stravite provozovanim sportu, fitness nebo rekreaéni (volnoCasové) fyzické aktivity v typickém tydnu?

tydné

hodin minut

A26.1 Potieboval(a) byste pomoc ¢i pomucky?

1 ano, nejméné pfijedné z ginnosti [ ]  — A27 2 ne [] —A27

C10 Kolik dni v typickém tydnu se vénujete aktivitam zaméfenym na posilovani svald, jako je napf. silovy trénink, odporovy trénink,
kliky, dfepy ¢i posilovaci cviCeni? Zahrrite vSechny takové aktivity, i kdyz jste je uvedl(a) uz dfive.

pocet dni

Posledni otazka této Casti se tyka sezeni v praci, doma, pfi cestovani ¢i posezeni s pfateli a zahrnuje dobu stravenou sezenim u stolu,
na pohovce, v auté, autobuse Ci ve vlaku, pfi éteni, hrani karet Ci sledovani televize. Zahrnout Ize i ¢as traveny vleze, nikoliv vSak ¢as
straveny spankem.

A26.2 Potieboval(a) byste vice pomoci ¢i pomicek?

1 ano, ngjméné pfi jedné z Ginnosti [ ] 2 ne L]

Identifikacni udaje

1. Pagina 2. Cislo domécnosti 3. Poradové Cislo osoby
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C11 Po jakou dobu ve Vasem typickém dni sedite ¢i lezite?
1 méné nez 4 hodiny

od 4 do 6 hodin

od 6 do 8 hodin

od 8 do 10 hodin

od 10 do 12 hodin

ERERENEREN N

12 hodin a vice
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| NEUSPOKOJENA POTREBA ZDRAVOTNI PECE |

B27 Mél(a) jste v pribéhu poslednich 12 mésicl zkuSenost s prodlenim zdravotni péce z divodu dlouhé objednaci doby?
Prodlenim se rozumi nevyuziti péce nebo jeji odloZeni na pozdéji, které mélo za nasledek zhorSeni zdravotnich potizi.

1 ano [] 2 ne [ ]

3 nepotieboval(a) jsem Zadnou zdravotni pédi L]

B28 Mel(a) jste v pribéhu poslednich 12 mésicl zkuSenost s prodlenim zdravotni péce, protoze bylo nutné cestovat prilis daleko,
nebo jste mél(a) jiny problém s dopravou?
Prodlenim se rozumi nevyuZiti péce nebo jeji odloZeni na pozdéji, které mélo za nasledek zhorSeni zdravotnich potizi.

1 ano [] 2 ne [ ]

3 nepotieboval(a) jsem Zadnou zdravotni pédi L]

B29 Stalo se Vam nékdy v priibéhu poslednich 12 mésicl, ze jste potfeboval(a) nasledujici typ zdravotnich sluzeb,
ale nemohl(a) jste si je dovolit z financ¢nich divodu?

3
L 2 nepotieboval(a) jsem danou
ano ne b
zdravotni péci
1 Zubni péce [] [] []
2 Lékafska péde (vyjma zubni péce) L] [] []
3 Léky na pfedpis [] [] []
4 Péce spojena s duSevnim zdravim
(psycholog, psychoterapeut, psychiatr) L L [
ZIVOTNI STYL

DalSi sada otazek se vénuje nékterym oblastem Va3eho Zivotniho stylu, které mohou se zdravim souviset.
| VYSKA A HMOTNOST |

|AKTIVITY V DOMACNOSTI | | Pouze pro osoby ve véku 55 let a vice nebo pokud A4 = 1 (omezeni 6 mésicd Ci déle)
Dalsi otazky se tykaji Cinnosti spojenych s provozem domécnosti. Pfi odpovédich na otazky prosim neuvadéjte do¢asné problémy.

Mate zpravidla potize zvladat nékteré z uvedenych Cinnosti bez pomoci &i specialni pomulcky? | KARTA 2
1 2 3 4 5
zadné urcité velké ¢innost nejsem schopen/na netyka
potize potize potize vibec vykonavat se mne
1 Pfipravit jidio [] [] [] L] L]
2 Telefonovat [ ] [] [ ] [ []
3 Nakupovat [] [] [] [] L]
4 Bratleky [] [] [] L] U
5  Vykonavat lehké domaci prace [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
6 PrileZitostné vykonavat tézké domaci
et (] (] (] (] (]
7 Starat se o finance, vyfizovat bézné
Ufedni zaleZitosti L L L L L

Pokud A27 = 1 pro vSechny aktivity — A30  Jinak A28 |

Vezméte v Gvahu v8echny vySe uvedené ¢innosti v doméacnosti, s jejichZ provadénim mate potize. Vyuzivate zpravidla pfi nékteré
z nich néjakou pomoc €i pomtcky?

1 ano, nejméné pfi jedné z &innosti [ ] —A2.2 2 ne []
A29.1 Potieboval(a) byste pomoc ¢i pomdcky?
1 ano, nejméné pfi jedné z Ginnosti [ ] —A30 2 ne [ ] —A30

A29.2 Potieboval(a) byste vice pomoci ¢i pomUcek?

1 ano, nejméné pfi jedné z ¢innosti L] 2 ne []

C1 Jaka je VaSe vyska bez bot? cm

C2 Kolik vazite bez $atu a bot?
Pokud jde o Zeny do 50 let, doplrite: kg
Pokud jste téhotna Ci kratce po porodu, uvedte vahu pfed otéhotnénim.

| FYZICKA AKTIVITA|

C3 Kdyz pracujete, ktera z nasledujicich moznosti nejlépe vystihuje to, co délate? Pokud nemate zaméstnani, uvazujte ostatni
pracovni aktivity, které vykonavate, napf. praci kolem domu, pééi o rodinu, studium apod. [KARTA 4

1 prevazng sedim []
2 pfevazné stojim
3 prevazné chodim nebo vykonavam mirnou fyzickou aktivitu

4 vykonavam pievazné tézkou praci nebo fyzicky naronou aktivitu

O OO

5 nevykonavam Zadnou pracovni aktivitu
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Nasledujici otazky se tykaji bolesti v poslednich 4 tydnech.

A30 Jak velké fyzické bolesti jste pocitoval(a) A31 Do jaké miry ovliviiovala bolest Vase bézné aktivity
v poslednich 4 tydnech? v poslednich 4 tydnech?
1 7&dné [] —>A32 4 stiedni [ ] 1 vibecne [ ] 4 pomémé vyznamné [ |
2 velmimimé [ ] 5 silné [ ] 2 malo [ ] 5 extrémné [ ]
3  mimé [ ] 6 velmisingé [ ] || 3 stiedné [ ]
| DUSEVNi ZDRAVI |
Nasledujici otazka zjistuje, jaké byly Vase pocity a co se s Vami délo v prabéhu poslednich 14 dni.
A32 Jak Easto Vas v pribéhu poslednich 14 dni obtéZovaly nasledujici problémy? |KARTA 3
1 2 3 4
nékolik vice nez témeér
vibec ne malo dni polovinu dni kazdy den
1 Maly zajem &i potéSeni z véci, které délate [ ] [ ] [ ] [ ]
Pocit smutku, deprese, beznadégje, byt na dné [ ] [ ] [ ] [ ]
PotiZe s usinanim, prerusovanym spankem nebo
naopak s priliSnou spavosti L L L L
4 Pocit tnavy, nedostatek energie [ ] [ ] [ ] [ ]
Nechutenstvi nebo naopak prejidani se [ ] [ ] [ ] [ ]
Spatné minéni o sob& nebo pocit, Ze jste selhal(a)
¢i zklamal(a) sebe nebo svou rodinu L L L L
7 Problém soustfedit se na béZné véci, jako je Cteni
novin nebo sledovani televize L L L L
8 Viditelné zpomaleni pohyb ¢i Feci nebo naopak
nepokoj, neklid a zrychleni pohybl Ci feci L] L] [] []
5/12



ZDRAVOTNI PECE

DalSi otazky se tykaji zdravotni péce, kterou lidé bézné vyuZivaji v souvislosti s vlastnim zdravim.
| HOSPITALIZACE |

Byl(a) jste béhem poslednich 12 mésicl hospitalizovan(a) alespori na jednu noc?
Nezahrnujte navstévy pohotovosti nebo ambulantnich oddéleni nemocnic bez nutnosti zdstat pfes noc.
U Zen nezapocitavejte dobu stravenou v porodnici v souvislosti s porodem.

1 ano L] 2 ne [] —B4

Kolikrat jste byl(a) za poslednich 12 mésicl hospitalizovan(a)?
Prosim zapocitejte vSechny pobyty ukoncené v tomto obdobi.

pocet pobytl

Pokud B2> 0]  Jinak B4

Kolik noci celkem jste byl(a) béhem poslednich 12 mésicl hospitalizovan(a)? pocet noci

Byl(a) jste béhem poslednich 12 mésicl pfijat(a) na jednodenni hospitalizaci, tzn. pfijat(a) do nemocnice za Ucelem vySetreni,
léCby nebo provedeni urcitého vykonu bez nutnosti setrvat pfes noc?

1 ano []— Kolikrat jste byl(a) pfijat(a) v poslednich 12 mésicich k jednodenni hospitalizaci? kréat

2 ne []

| VYUZiIVANi AMBULANTNi A DOMACI PECE |

Kdy jste naposledy navstivil(a) zubniho Iékaie nebo ortodontistu kvdli pééi o vlastni chrup?
Uvazujte i preventivni prohlidky a dentéalni hygienu, nezahrnujte navstévy zubni chirurgie.

1 - Kolikrat jste béhem poslednich 4 tydnl navstivil(a)

1 pred méné nez 6 mésici zubniho Iékare nebo ortodontistu? krat
2 pred vice nez 6, ale méné nez 12 mésici []
3 vice nez pred rokem [] —B8
4 nikdy L]
Kdy jste naposledy kontaktoval(a) praktického lékare kvili viastnimu zdravi?
Zahrrite prosim navstévy u lékare v ordinaci, navstévy lékafe u Vas doma i konzultace po telefonu.
1 pied ménénez 12mésici [] — Kolikrat jste béhem poslednich 4 tydnl kontaktoval(a) krat

praktického lékare kvUli vlastnimu zdravi?
2 vice nez pfed rokem

3 nikdy

— B10

Kdy jste naposledy kontaktoval(a) Iékaie specialistu kvili viastnimu zdravi? Nezahrnujte navstévu bézZného zubniho lékare,
naopak navstévy zubni chirurgie maji byt zahrnuty.
Kolikrat jste béhem poslednich 4 tydn( kontaktoval(a)

1 pledménénez12mesici [ ] — lékare specialistu kvili viastnimu zdravi? krat
2 vice nez pred rokem
— B12

3 nikdy
Navstivil(a) jste v pribéhu poslednich 12 mésicl kvdli viastnimu zdravi 1 ano 2 ne
Fyzioterapeuta, chiropraktika, osteopata nebo jiného rehabilitaéniho pracovnika? L] L]
Psychologa nebo psychoterapeuta? [] []
Psychiatra? [] []

UZIVANI LEKU

B15 UZival(a) jste v poslednich 14 dnech néjaké léky, které Vam
predepsal Iékai? Nezahrnujte hormonalni antikoncepci.

1 ano [] 2 ne [

B16 Uzival(a) jste v poslednich 14 dnech néjaké Iéky, bylinné
|éCivé pripravky Ci vitaminy, které nebyly pfedepsané
Iékafem?

1 ano [] 2 ne [

| PREVENTIVNi PECE |

B22 Kdy Vam bylo naposledy provedeno méeni hladiny

cukru v Kkrvi zdravotnickym pracovnikem?

B17 Kdy jste byl(a) naposledy o¢kovan(a) proti chfipce?

1 v poslednich 2 letech L]
2 pred vice nez 2 let
P J L g
3 nikdy
B18 Uvedte kalendafni mésic a rok posledniho o¢kovani proti
chfipce.
mésic rok

B19 Kdy jste byl(a) naposledy na preventivni prohlidce
u praktického lékaie?

1 v poslednich 12 mésicich L]
2 pred 1az 3 roky L]
3 pred 3az5 lety L]
4  pred 5 a vice lety L]
5 nikdy []

B20 Kdy Vam bylo naposledy provedeno méreni krevniho
tlaku zdravotnickym pracovnikem?

1 v poslednich 12 mésicich L]
2 pred 1az 3 roky []
3 pred3az5lety L]
4 pred 5 a vice lety []
5 nikdy []

B23 Kdy Vam byl naposledy proveden test na okultni krvaceni

(tj. pfitomnost krve ve stolici)?
1 v poslednich 12 mésicich L]
2 pfed 1az 2 roky []
3 pred2az 3 lety []
4 pred 3 avice lety []
5 nikdy []

B24 Kdy Vam byla naposledy provedena kolonoskopie?
Jedna se o vySetfeni celého tlustého stieva optickym
pristrojem (tzv. kolonoskopem).

1 v poslednich 12 mésicich L]
2 pred 1az5lety L]
3 pred5az 10 lety L]
4 pred 10 a vice lety []
5 nikdy L]
Otazky B25 a B26 se tykaji pouze Zen.  Jinak B27

B25 Kdy jste byla naposledy na mamografickém vysetreni

(tj. rentgenu prsu)?

Vyuzil(a) jste Vy sém/sama béhem poslednich 12 mésicu néjakou ze sluzeb doméaci péce?
Zahrujte pouze sluzby poskytované profesionalnimi pracovniky zdravotnich nebo sociélnich sluZeb (nikoliv pfibuznymi, znamymi, sousedy)
jako napr: domaci zdravotni péce, pecovatelska sluzba nebo osobni asistence.

1 ano [] 2 ne [
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1 v poslednich 12 mésicich L] 1 v poslednich 12 mésicich L]

2 pred 1az 3 roky [] 2 pfed 1az 2 roky []

3 pred3az5lety L] 3 pred2az 3 lety []

4 pred 5 a vice lety [] 4 pred 3 avice lety L]

5 nikdy ] 5 nikdy ]

B21 Kdy Vam bylo naposledy provedeno méfeni hladiny B26 Kdy jste byla naposledy na cytologickém vysetfeni
cholesterolu v krvi zdravotnickym pracovnikem? stéru z délozniho ¢ipku?

1 v poslednich 12 mésicich L] 1 v poslednich 12 mésicich L]

2 pfed 1az 3 roky [] 2 pfed 1az 2 roky []

3 pred3az5lety L] 3 pred2az 3 lety []

4 pred 5 a vice lety L] 4 pred 3 avice lety []

5 nikdy [] 5 nikdy []
Identifikacni Udaje

1. Pagina 2. Cislo doméacnosti 3. Porfadové Cislo osoby
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