Jak Setfeni probiha a jak je nakladano

s odpovédmi?

Skoleny tazatel(ka) CSU s Vami projde dotaznik a zazname-
né Vase odpovédi. Informace jsou zpracovany s maximalni
peclivosti a dirazem na ochranu Udajd, aby byla chranéna
identita viech respondent. CSU plné respektuje evropsky
pravni rdmec ochrany osobnich Gdajt (GDPR) a zajistuje,
Ze Udaje jsou chranény a zabezpeceny podle platnych
pravnich predpist. Zapojeni pracovnici jsou vazani mlcen-
livosti o veskerych Setfenych skute¢nostech. Informace ze
Setieni jsou zvefejriovany pouze formou statistickych sou-
hrnd bez moznosti identifikace konkrétnich osob.

https://csu.gov.cz/ochrana-osobnich-udaju-gdpr
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Setfeni EHIS probiha od ¢ervence 2025 do ledna 2026.
Poté budou odpovédi viech Gcastnikl hromadné zpra-
covany.

Kde se dozvite vysledky Setfeni?
S vysledky se muzete seznamit ke konci roku 2026 na
internetovych strankach UZIS CR: www.ehis.uzis.cz.
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tel.: 274 054 384
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Zdravotni vysetreni EHES

Radi bychom Vas pozvali k tcasti na studii EHES 2025
(European Health Examination Survey), ktera navazuje
na vybérové Setieni o zdravi EHIS 2025.
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osoby vybranych  cervenec 2025 minut
ve véku mist az brezen 2026 doba
25-64 let v CR vysetreni

MUzete si zvolit misto vysetfeni. Budete telefonicky kon-
taktovan(a) s nabidkou termint (minimalni ¢ekaci doba).
Odbéry krve neni nutné provadét na la¢no, moc¢ nemusi
byt ranni.

ZDRAVOTNICI VAM BEHEM VYSETRENI ZMERI:
krevni tlak, vysku, vahu, obvod pasu

ZE VZORKU ZILNi KRVE VYSETRI:

- hladinu krevnich tukd (celkovy, HDL a LDL
cholesterol, Lp(a) a triglyceridy)

+ hladinu cukru v krvi (glykovany hemoglobin)

« funkce jater (ALP, ALT, AST, GGT)

«  funkce stitné Zlazy (TSH)

« funkce ledvin (urea, kreatinin, kyselina mocova,
odhad glomerularni filtrace ledvin)

ZE VZORKU MOCE VYSETRI:
« funkce ledvin (chemické sloZeni a sediment,
albumin, kreatinin)

Vlysetieni v hodnoté 2 000 K¢ je hrazeno z prostiedki
EHES. Na zavér obdrzite své vysledky véetné zhodnoceni
a jako kompenzaci cestovného poukdazku na nédkup po-
travin v hodnoté 300 K¢.

ZDRAVi JE NEJVIC!

Vice na www.szu.gov.cz/ehes

Of=:10] Kontaktni udaje EHES

- Statni zdravotni Gstav, Praha
MUDr. Nada Capkové
E tel.: 724 810 129
- e-mail: nadezda.capkova@szu.gov.cz
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Evropské vybéroveé

Setreni o zdravi EHIS

\lybérové Setieni o zdravi (EHIS — European Health Interview
Survey) probiha ve viech zemich EU u vybrané skupiny oby-
vatel starsich 15 let kazdych 5 az 6 let. Diky tomu je mozné
pribézné sledovat trendy v Urovni zdravotniho stavu obyva-
telstva a srovnani s ostatnimi evropskymi zemémi.

V Cesku je hlavnim koordinatorem 3etieni Ustav zdravot-
nickych informaci a statistiky CR (UZIS CR) a provadi ho ve
spolupréci s Ceskym statistickym ufadem (CSU).

Jsme radi, ze Vas mizeme do této studie zahrnout. Vase Ucast
je dulezita, protoze spole¢né s dalSimi Ucastniky pomizete
zmapovat Uroven zdravotniho stavu obyvatel Ceska a pocho-
pit jeho souvislosti.

Obsah setreni
Seteni je zaméfeno na néasledujici témata:
 zdravi télesné i dusevni;

* vyuzivanizdravotni péce, napr. navstévy lékare,
hospitalizace, prevence, léky;

* Zivotni styl, napf. stravovani, pohyb, koufeni.

Pro¢ je Vase uUcast dolezita?

Data z vybérovych Setieni maji oproti bézné zdravotnické

statistice fadu vyhod:

«  Prindsi pohled jedince a jeho subjektivni vnimani,
které nemusi nutné odpovidat tomu, co vykazuje
zdravotnicka statistika. Jen Vy mizete zhodnotit, jak
se citite a jak Vas ovliviuje Vas zdravotni stav.

«  Prindsi informace o vyskytu nékterych onemocnéni,
jejichz rozsiteni v populaci neni mozné jinym
zpUsobem zjistit (neexistuje na né zvlastni registr).

« Diky nim Ize provazat jednotlivé sledované oblasti
mezi sebou, napfiklad dat do souvislosti zdravotni
stav s zivotnim stylem jedince.

« Umoznuji také sledovat ukazatele souvisejici se
zdravim dle socioekonomickych charakteristik
(vzdélani, pfijem, rodinny stav) a tim zmapovat
nerovnosti a identifikovat zranitelné skupiny oby-
vatel.
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Grafy a kartogram zdroj: Eurostat. Data za rok 2019.
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