JAK SETRENi PROBIHA A JAK JE NAKLADANO
S ODPOVEDMI?

Skoleny tazatel nebo tazatelka CSU s Vami projde dotaznik
a zaznamené Vase odpovédi. Informace, které tazateli
sdélite, jsou pfisné anonymni. CSU plné respektuje novy
evropsky prdvni rdmec ochrany osobnich 4dajd (GDPR)
a jedné v souladu s nim. V3ichni pracovnici CSU jsou navic
dle z&kona &. 89/1995 Sb., o statni statistické sluzbé&, vé-
zani mléenlivosti o veskerych Setfenych skuteénostech. Do
samotného zpracovdni nevstupuiji z&4dné informace, které by
identifikovaly dotazované respondenty. Informace ze 3effeni
jsou zvefejiiovdny pouze formou statistickych souhrnd.

Podrobnosti ke zpracovavani osobnich 4daji najdete na:
www.czso.cz/csu/czso/ochrana-osobnich-udaju-gdpr

Za Vasi ochotu a ¢as od tazatele po ukon&eni rozhovoru
obdrzite drobny dérek.

Sbér dat v rdmci tohoto vybérového 3etfeni probihd od cer-
vence 2019 az do konce prosince 2019. Po jeho ukonéeni
hromadné zpracujeme Va3e odpovédi spolené s odpo-
védmi dalsich pfiblizné 7 500 G&astnikd etienti.

KDE SE DOZVITE VYSLEDKY SETRENI?
Souhrnné vysledky tohoto Setfeni nejsou uréené jen statisti-
kom, politikdm nebo 6zké skupiné odbornikd.

Moizete se s nimi sezndmit i Vy pFiblizné ke konci roku
2020 na internetovych strédnkéch UZIS CR:
www.ehis.uzis.cz
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Pokud jste se zd&astnil/a Setfeni o zdravi EHIS, a je Vém 25
az 64 let, rddi bychom Vés pozvali na navazuijici Setfeni EHES
(European Health Examination Survey). Jednd se o zdravotni
vy3etfeni na Vami vybraném misté. Setieni koordinuje a pro-
védi Stétni zdravotni Ustav. Zdravotnici Vam zméfi krevni tlak,
vysku, véhu, obvod pasu, z krve vysetti cholesterol (celkovy,
HDL a LDL), triglyceridy, hladinu cukru v krvi (glykovany
hemoglobin) a hormon &titné Zlédzy (TSH). Odbéry krve neni
nutné provddét na lagno. Vysetfeni v hodnoté 1000 K& je
hrazeno z prostfedk EHES. Na zdvér obdrzite své vysledky
v&etné zhodnoceni a jako podékovani za G&ast na tomto
vy3etieni dérkovou poukdzku v hodnoté 300 K.

Vice na www.szu.cz/ehes
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EVROPSKE VYBEROVE SETRENI

O ZDRAVI EHIS

Setfeni o zdravotnim stavu obyvatel maji v CR dlouholetou
tradici, provddi se jiz od roku 1993. Jejich prostiednictvim Ize
ziskat cenné informace, které neni mozné zjistit z jinych zdrojo.
Tyto Gdaje pomdhaii doplnit bézné sbirand data o fungovani
zdravotnického systému a vyuZzivdni zdravotni péce.

Radi bychom Vds touto cestou prizvali ke spoluprdci na
Evropském vybé&rovém 3etfeni o zdravotnim stavu obyvatel
EHIS 2019, ve kterém jsou informace tykaijici se zdravi,
zivotniho stylu a péce o zdravi systematicky shromazdo-
vény prosttednictvim rozhovor0 s reprezentativnim vzorkem
obéant CR starsich 15 let. Jednotnd evropskd metodika,
kterd je v Seffeni vyuzivana, umoziuje vysledky srovndvat
s ostatnimi zemémi a ziskat tak prehled o zdravotnim stavu
Ceské populace v mezindrodnim kontextu.

V Ceské republice je hlavnim koordindtorem 3etfeni Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky CR (UZIS CR) a provédi
ho ve spoluprdci s Ceskym statistickym Gfadem (CSU).

OBSAH SETRENi A PROC SE PROVADI?

Setfeni je zaméfeno na nékolik zakladnich okruht. Otdzky se
tykaji zdravi (t&lesného, dusevniho i dentdlniho a zdravot-
nich problém{), déle vyuzivéni zdravotni péée (tzn. né-
vitévy lékaFd) a uzivani lékd a také nékterych aspektd Zivot-
niho stylu, ktery se zdravim Gzce souvisi (napF. stravovéni,
pohybové aktivity & koufeni).

Udaie zji3téné v 3etfeni slouzi jako podklad tvorby nérodnich
i mezindrodnich politickych koncepci, k vymezeni hlavnich
bodi a cild zdravotnickych programi a zejména k monitoro-
vani jejich plnéni.

Setfeni se realizuje ve viech &lenskych statech EU kazdych
5 az 6 let. Diky tomu je mozné probézné sledovat trendy
ve zdravotnim stavu obyvatelstva a vliv programi v oblasti
zdravi.

Data ziskand ze 3etfeni napomdhaii také odhadnout sou-
¢asné a budouci zétéZe socidlniho a zdravotniho systému,
kdy je dilezité zndt pocet osob s omezenou sobéstaénosti
v populaci.

Podle 4daijt z roku 2014 bylo v populaci celkem 36 % osob
s omezenim b&Znych aktivit ze zdravotnich ddvody, jejich
podil vyrazné roste s vékem.

Osoby s dlovhodobym omezenim béznych aktivit podle véku
v roce 2014 (%)

Zdroj: EHIS 2014

Dulezité jsou také Gdaje o vyskytu nékterych onemocnéni,
jejichz rozsifeni v populaci neni mozné jinym zpdsobem
sledovat.

Témér jedna tetina osob md problémy se zddy nebo kréni
patefi, ¢tvrtina md zvyseny krevni tlak (hypertenzi) a 13 %
vysoky cholesterol. Obdobny podil osob trpi alergiemi a 8 %
diabetem.

Vyskyt chronickych onemocnéni v roce 2014 (%)

Nemoci kréni nebo
bederni patefe

29
Hypertenze 24
Vysoky cholesterol 13
Alergie 12

Diabetes 8

Zdroj: EHIS 2014

Hodnoceni vlastniho zdravotniho stavu se li3i podle stupné
nejvyssiho dosazeného vzdélani &i podle prijmu.

Osoby s vy$dim vzdélanim a vy$3im pfijmem hodnoti své
zdravi jako dobré nebo velmi dobré astéji nez lidé s niz3im
dosazenym vzdélanim a niziimi pFijmy.

Osoby ve véku 45-64 let s dobrym nebo velmi dobrym subjek-
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tivnim hodnocenim zdravi dle nejvyssiho dosazeného vzdélani
v roce 2014 (%)

75

muzi Zeny celkem

zékladni B stiedozkolské B \ysokoskolské

Zdroj: EHIS 2014

Vysledky Zetfeni umoZfuiji srovndni s ostatnimi evropskymi
zemémi. Ceskd republika patii k zemim s nejvy33im podilem
osob s nadvdhou &i obezitou. Podle Gdajo z roku 2014
méla nadvéhu & obezitu vice nez polovina oband CR star-
Sich 15 let. Hofe na tom v rémci Evropy byli uz jen Rekové,
Chorvaté a Malfané.

Podil osob trpicich nadvdhou &i obezitou v roce 2014 (%)
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